
Procedura postępowania w 
przypadku wtargnięcia 
uzbrojonej osoby na teren 
szkoły
Materiał profilaktyczno-instruktażowy dla dyrektorów, nauczycieli i 
pracowników szkół



Cel procedury

Procedura określa zasady postępowania 
w przypadku pojawienia się na terenie 
placówki osoby posiadającej nóż, 
maczetę, siekierę, broń palną lub inne 
przedmioty stanowiące bezpośrednie 
zagrożenie.

Priorytet: ochrona życia i 
zdrowia uczniów oraz 
pracowników.



Najważniejsza zasada

🏃 UCIEKAJ
Oddal się od zagrożenia, jeśli 
droga jest bezpieczna

🚪 UKRYJ SIĘ
Zamknij się w pomieszczeniu, 
ogranicz widoczność

📞 ALARMUJ
Zadzwoń pod numer 112, gdy jest to bezpieczne



Rozpoznanie zagrożenia i wszczęcie alarmu
1 Oddal się od zagrożenia

Jeśli możliwe bez narażania siebie 
i innych

2 Zadzwoń pod 112
Gdy tylko można to zrobić 
bezpiecznie

3 Ostrzeż zagrożone osoby
Nie narażając przy tym siebie

Nie czekaj na potwierdzenie ataku. Wiarygodna informacja o zagrożeniu wystarczy, by wezwać Policję.



Nauczyciel w sali lekcyjnej

Oceń możliwość 
ewakuacji

Czy droga nie prowadzi w stronę 
napastnika?

Zamknij i zabezpiecz 
drzwi

Odsuń uczniów od wejścia, okien i 
przeszkleń

Wycisz urządzenia

Telefony, powiadomienia – cisza 
bezwzględna

Nie otwieraj drzwi

Bez weryfikacji tożsamości i 
zamiarów osoby



Korytarz, stołówka, teren otwarty

Droga ewakuacji dostępna
Skieruj grupę z dala od napastnika. Nie zatrzymuj się po plecaki 
ani odzież.

Ewakuacja niemożliwa
Schronić się w najbliższym odpowiednim pomieszczeniu. 
Zamknąć drzwi i ograniczyć widoczność.



Bezpośredni kontakt z napastnikiem

Zachowaj spokój

Unikaj gwałtownych ruchów i 
prowokowania

Nie dyskutuj

Nie podejmuj działań 
zwiększających agresję

Skorzystaj z okazji

Jeśli pojawi się bezpieczna droga 
ucieczki – biegnij

Pracownicy szkoły nie mają obowiązku rozbrajania napastnika ani narażania życia poprzez bezpośrednią konfrontację.



Broń palna – zasady 
ochrony

🏃 Uciekaj
Oddal się od miejsca strzałów, jeśli droga jest bezpieczna

🚪 Ukryj się
Zamknij pomieszczenie, wyłącz światło, wycisz urządzenia

🧱 Kryj się za osłonami
Drzwi i meble nie chronią przed pociskami. Szukaj solidnych przeszkód.

⚠️ Nie wychodź
Dopóki uprawnione służby nie potwierdzą zakończenia zagrożenia



Obowiązki dyrektora szkoły
01

Powiadom Policję – numer 112

02

Uruchom alarm dla 
pracowników

03

Przekaż informacje o lokalizacji 
zagrożenia

04

Nie zarządzaj ewakuacji całego 
budynku

Jeśli mogłaby skierować uczniów w 
stronę napastnika

05

Współpracuj z przybyłymi 
służbami



Zgłoszenie na numer 112

1
Adres i nazwa szkoły

2
Rodzaj zagrożenia
Nóż, broń palna, inny przedmiot

3
Lokalizacja napastnika
Kierunek przemieszczania się, wygląd

4
Osoby poszkodowane
Czy doszło do ataku, ilu rannych

5
Twoje dane kontaktowe

Jeśli rozmowa mogłaby zdradzić kryjówkę – zachowaj ciszę. Można skorzystać z aplikacji Alarm112 do zgłoszenia 
tekstowego.



Uczniowie ze szczególnymi potrzebami

Indywidualne 
podejście

Proste, krótkie komunikaty – bez paniki

Zapewnij pomoc znane dziecku osoby 
dorosłej

Unikaj bodźców nasilających strach

Uczniowie z niepełnosprawnościami, 
zaburzeniami komunikacji, 
trudnościami sensorycznymi 
wymagają wcześniej opracowanych 
planów ewakuacji

Szkoła powinna mieć gotowe 
indywidualne rozwiązania dla 
uczniów z ograniczoną 
mobilnością.



Po przybyciu Policji i udzielanie pomocy
Stosuj się do poleceń
Ręce widoczne, bez 
gwałtownych ruchów, nie zbliżaj 
się bez wezwania

Ewakuacja na polecenie
Wskazaną drogą, bez rzeczy 
osobistych. Informuj o osobach 
pozostałych w budynku.

Pierwsza pomoc
W bezpiecznym miejscu: ucisk 
rany przy krwotoku. Nie wracaj do 
strefy zagrożenia.



Po zakończeniu zagrożenia

Współpraca 
z Policją

Wsparcie 
psychologicz

ne

Oddaj 
uczniów 

opiekunom

Sprawdź 
frekwencję

Dyrektor organizuje działania związane z bezpieczeństwem uczniów i pracowników po potwierdzeniu zakończenia zagrożenia 
przez Policję.



Działania profilaktyczne

📋 Znajomość 
procedury
Wszyscy pracownicy muszą 
znać zasady i swój zakres 
odpowiedzialności

🔄 Okresowe szkolenia
Analiza sytuacji kryzysowych, 
współpraca z lokalną jednostką 
Policji

👶 Ćwiczenia z uczniami
Dostosowane do wieku, bez elementów terroru, z uprzedzeniem 
uczestników



Skrócona instrukcja dla nauczyciela
Do umieszczenia w sali lekcyjnej

UCIEKAJ
Bezpieczna droga? Oddal się z uczniami. Bez rzeczy 
osobistych.

UKRYJ SIĘ
Zamknij drzwi. Odsuń od wejścia i okien. Cisza, wyciszone 
telefony.

ALARMUJ – 112
Lokalizacja, rodzaj zagrożenia, liczba osób, poszkodowani.

CHROŃ ŻYCIE
Gdy atak bezpośredni i nie ma wyjścia – działaj obronnie 
jako ostateczność.

Nie wychodź z ukrycia do czasu otrzymania wiarygodnych instrukcji służb.


