ZARZADZENIE NR 12/2020
DYREKTORA ZESPOLU SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH NR 1
IM. STANISLAWA STASZICA W SIEDLCACH
z dnia 27 sierpnia 2020 roku

w  sprawie  wprowadzenia  Procedur i Regulaminéw  bezpieczenstwa
obowiazujacych w Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach w czasie
stanu epidemii w zwigzku z COVID-19.

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z 14.12.2016r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 910), wytycznych z dnia 5.08.2020r. Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia
i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1
wrzesnia 2020r. oraz zalecen z dnia 12.08.2020r. wydanych przez Ministra Edukacji Narodowe
i Glownego Inspektora Sanitarnego dla dyrektoréw publicznych iniepublicznych szkot
I placowek W strefie czerwonej/zottej, W zwigzku 2z obowigzywaniem stanu epidemii
koronawirusa COVID-19 oraz wznowieniem od 1 wrzesnia 2020r. zaje¢ stacjonarnych
w szkotach i placowkach, zarzadza si¢ CO nastepuje:

§ 1.
Wprowadza  si¢  Procedury  bezpieczenstwa  obowigzujace W Zespole  Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach w czasie stanu epidemii w zwigzku z COVID-19
stanowigce Zalacznik nr 1.

§ 2.
Wprowadza si¢  Regulamin  bezpieczefstwa  obowigzujacy W Zespole  Szkot

Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach w czasie stanu epidemii w zwigzku z COVID-19
stanowigcy Zatacznik nr 2.

§ 3.
Wprowadza si¢ Regulamin bezpieczenstwa obowigzujacy W Internacie Zespotu Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach w czasie stanu epidemii w zwigzku z COVID-19
stanowiagcy Zalacznik nr 3.

§ 4.
Zarzadzenie obowigzuje W czasie stanu epidemii ogloszonej odrgbnymi przepisami przez
wtadze Rzeczypospolitej Polskie;.

§ 5.

Zarzadzenie wchodzi W zycie z dniem podpisania.



Zatgcznik nr 1
Zarzadzenie nr 12/2020

Dyrektora ZSP nr 1 w SiedIcach z dn. 27.08. 2020 roku

Procedury bezpieczenstwa obowigzujace
w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach

W czasie stanu epidemii w zwigzku z COVID-19

L.p.

Zadania
gléwne

Zadania
szczegolowe

Osoba
odpowiedzialna

Uwagi

Przygotowanie szkoty do rozpoczecia zajec¢ stacjonarnych

1. Dokonanie
zakupu Srodkow
stosowanych

W czasie stanu
epidemii

Dyrektor szkoty,
organ
prowadzacy

W zaleznosci od potrzeb danej
szkoty nalezy zakupi¢:

- srodki do dezynfekcji rak,

- mydta i detergenty,

- srodki ochrony indywidualnej -
np. jednorazowe rekawiczki,
maseczki, fartuchy dla
pracownikow,

- termometry — najlepiej
bezdotykowe, w tym co najmniej 1
sztuka termometru w danej szkole.

budynku

2. Analiza rozkladu

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

Nalezy rozwazy¢, czy liczba wejs¢
i rozktad budynku pozwalaja

na wydzielenie wejs¢, ciaggow
komunikacyjnych lub stref

do uzytkowania przez okreslone
grupy uczniéw lub pracownikow,
aby minimalizowac ryzyko
kontaktu.

W razie dokonania takiego podziatu,
nalezy go poda¢ do wiadomosci
rodzicéw i uczniow lub
pracownikow oraz wymagac
przestrzegania.

Wytyczne nie okreslajg liczebnosci
Klas i grup.

3. Przygotowanie
| oznaczenie wejs¢

do budynku

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

Przy kazdym wejsciu do budynku
szkoty nalezy:

- zamies$ci¢ informacj¢ 0 obowigzku
dezynfekowania rak,

- zamiesci¢ instrukcje uzycia srodka
dezynfekujacego




(https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
skutecznie-dezynfekowac-rece/),

- zapewni¢ skorzystanie z ptynu
do dezynfekcji rgk kazdej
wchodzacej osobie.

Przy wejsciu glownym dodatkowo
nalezy umiesci¢ numery telefonow
do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

4. Przeglad
wyposazenia sal

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

7 sal nalezy usuna¢ przedmioty

i sprzety (lub uniemozliwic¢ do nich
dostep), ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac.

5. Przygotowanie
szatni

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

Przy wejs$ciu do szatni nalezy
umiesci¢ srodek do dezynfekeji rak.
Jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy
udostepni¢ uczniom co drugi boks
lub wprowadzi¢ rézne godziny
przychodzenia uczniow do szkoty.

6. Przygotowanie
pomieszczen
sanitarnohigieniczn
ych

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

Nalezy:

- wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak
(https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-
prawidlowego-mycia-rak/),

- wywiesi¢ instrukcje dezynfekcji
przy dozownikach z ptynem

do dezynfekcji rak
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
skutecznie-dezynfekowac-rece/),

- zapewni¢ dostep do mydta lub
ptynu do dezynfekcji rak.

7. Przygotowanie
pomieszczen

do zajec
swietlicowych

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

Nalezy:

- rozwazy¢, czy wystarczajace
bedzie prowadzenie zajeé

w dotychczasowych
pomieszczeniach, czy takze

w salach dydaktycznych,




- rozmiesci¢ $rodki do dezynfekcji
rak W sposob umozliwiajacy tatwy
dostep dla wychowankéw pod
nadzorem opiekuna.

8. Przygotowanie
punkty
gastronomicznego

Dyrektor szkotly
lub wyznaczony
pracownik
Dyrektor szkotly
lub wyznaczony
pracownik

Zaleca si¢ usuniecie dodatkéw
takich jak np. przyprawy,
jednorazowe sztucce, wazoniki,
serwetki.

Jezeli w szkole nie jest mozliwe
zapewnienie wlasciwych warunkow
mycia naczyn i sztu¢cow,
porcjowania/naktadania
dostarczonych positkow, nalezy
wymagacé pojemnikow I sztu¢cow
jednorazowych oraz zadbac

0 odpowiednie segregowanie

po zuzyciu.

W razie mozliwosci mycia talerzy
I sztu¢cow bedacych

na wyposazeniu szkoty oraz
porcjowania positkow, gdy
dotychczas positki byty dostarczane
przez firmeg cateringowa

W pojemnikach zbiorczych, mozna
kontynuowac taki sposob
podawania positkéw pod
warunkiem prawidlowego mycia
talerzy i sztuc¢cow

9. Wyznaczenie
pomieszczenia lub
obszaru

do odizolowania
osoby w przypadku
zaobserwowania

U niej objawow
chorobowych

Dyrektor szkoty

Pomieszczenie lub obszar nalezy
Wyposazy¢ w:

- §rodki ochrony,

- §rodki dezynfekcyjne.

O wyznaczonym pomieszczeniu lub
obszarze nalezy poinformowac
pracownikow i ucznidéw oraz
rodzicow.

10. Zapewnienie
wlasciwego
postepowania

z odpadami

Dyrektor szkoty

Jezeli uczniowie lub pracownicy
uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢

miejsca/pojemniki na $mieci




zmieszane do ich wyrzucania
W przypadku 0sob zdrowych

I miejsca i pojemniki na odpady
zakazne W przypadku osob
podejrzanych o chorobe

13. Opracowanie
zasad komunikacji
z rodzicami
uczniow

Dyrektor szkoty

Nalezy:

- zapewni¢ sposoby szybkiej,
skutecznej komunikacji

z opiekunami ucznia

W szczegblnosci z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtos¢
(telefonicznie, mailowo),

- wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne
w szkole za kontakt z rodzicami,

- uczuli¢ rodzicow na odbieranie
telefonow ze szkoty lub
niezwloczne
oddzwanianie/odpowiadanie

na maile oraz aktualizowanie
danych kontaktowych.

14. Opracowanie

i rozpowszechnieni
e wewngetrznych
procedur,
regulaminow

I zasad

Dyrektor szkoty

Dyrektor szkoty powinien:

- opracowa¢ wewngetrzny regulamin
lub procedury funkcjonowania
szkoty w czasie epidemii,

z uwzglednieniem specyfiki danej
szkoly, wytycznych epidemicznych
oraz obowigzujacych przepisow;

- do regulaminu $wietlicy
wprowadzi¢ zapisy dotyczace
zachowania bezpieczenstwa

W czasie epidemii,

- ustali¢ zasady realizacji zajec
pozalekcyjnych z uwzglednieniem
zasad obowigzujacych dla zajec¢
lekcyjnych,

- okresli¢ zasady korzystania

ze szkolnej biblioteki, godziny jej
pracy oraz uwzgledni¢ okres 2 dni
kwarantanny dla ksigzek i innych
materialow przechowywanych

w hibliotekach,




- ustali¢ zasady korzystania

z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
i gabinetu stomatologicznego we
wspotpracy z osobg wykonujaca
$wiadczenia oraz godziny pracy
gabinetow.

Powyzsze regulaminy, procedury
i zasady nalezy podaé

do wiadomosci pracownikow
szkoty, rodzicow i uczniow.

15. Kontakt
z SANEPID-em

Dyrektor szkoty

W razie watpliwosci lub potrzeby
zasiggnigcia informacji w sprawie
przygotowania szkoty do zajec
stacjonarnych nalezy zwrdcic sie
do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

Przyjecie uczniéw do szkoty

1. Zasady wstgpu
uczniow

I opiekunow

do szkolnego
budynku

Rodzice,
uczniowie

Na teren szkoly moze wejs¢ uczen
(uczniowie):

- zachowujac dystans, wynoszacy
1,5 m od kolejnego ucznia oraz

od pracownikow szkoty,

- gdy uczen nie maj objawow
chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja

na kwarantannie lub w izolacji
domowe;j.

- Rodzice stosuja srodki ochronne:
ostona ust i nosa, rgkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak.
- Na terenie budynku szkoty (poza
salami lekcyjnymi i momentu
spozywania positku na stotowce)
jest obowigzek noszenia maseczki
(w przypadku przeciwwskazan
obowigzek noszenia przytbicy).

W sytuacji, gdy dziecko zapomni
zabra¢ maseczke do szkoty,
nauczyciel moze takiemu dziecku
przekaza¢ maseczke¢ z zasobow
szkoty, ale w takim przypadku

dziecko/rodzic musi odkupic¢




sterylng maseczke czyt. fabrycznie
zapakowana.

2. Dezynfekcja rak

Rodzice,
uczniowie

Przy wejéciu do szkoly uczen
i rodzic dezynfekuja rece.

3. Wyposazenie
ucznia

Rodzice,
uczniowie
pracownicy
szkoty

Rodzic ma obowigzek zapewnic,
Ze uczen:

- bedzie posiadal wlasne przybory
I podreczniki, ktore w czasie zajec
moze przechowywaé na swoim
stoliku szkolnym, w tornistrze lub
we wlasnej szafce. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi;

- nie przyniesie do szkoty
niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegdlnosci

Z niepelnosprawnosciami. Rodzice
powinni zadba¢ o regularne
czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) rzeczy, a pracownicy
szkoty dopilnowac, aby dzieci nie
udostepniaty swoich rzeczy innym.

Zapewnienie bezpiecznych warunkéw w szkole

1. Nadzorowanie
0s0b wchodzacych
do szkoty

Wyznaczony
pracownik

Nalezy:

- ograniczy¢ do niezbednego
minimum przebywanie w szkole
0sOb Z zewnatrz,

- wymagac stosowania przez nie
srodkoéw ochronnych: ostona ust

I nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak przy wejsciu,

- zezwala¢ na wstep osobom (w tym
pracownikom) bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych,

- 0sobom z zewnatrz zezwalaé

na przebywanie w wyznaczonych
obszarach, ktorych nie powinny
przekraczac,

- poinformowac pracownikow, ze:




* nie mogg przychodzi¢ do pracy,
gdy domownicy przebywaja

na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych,

* W przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ W domu
i uzyskac¢ teleporade medyczna,

a W razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub
112 i poinformowac, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

2. Ustalenie
organizacji nauki
uczniow i pracy
pracownikow

Dyrektor szkoty

W miar¢ mozliwo$ci
organizacyjnych nalezy:

- zapewni¢ mozliwos¢ zachowania
dystansu spotecznego (1,5 m)
migdzy osobami przebywajacymi
na terenie szkoty, szczeg6lnie

W miejscach wspolnych,

- ograniczy¢ gromadzenie si¢
ucznidow na terenie szkoty,

- unikac czestej zmiany
pomieszczen, W ktorych odbywaja
si¢ zajecia,

- Na terenie budynku szkoly (poza
salami lekcyjnymi i momentu
spozywania positku) jest obowigzek
noszenia maseczki (w przypadku
przeciwwskazan obowigzek
noszenia przylbicy).

W sytuacji, gdy uczen zapomni
zabra¢ maseczke do szkoty,
nauczyciel moze takiemu uczniowi
przekaza¢ maseczke Z zasobow
szkoty, ale w takim przypadku
uczen musi odkupi¢ sterylng
maseczke czyt. fabrycznie
zapakowang.

- ograniczy¢ kontakty pracownikow
niepedagogicznych z uczniami oraz

nauczycielami,




- W miar¢ mozliwosci dla
pracownikow powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi stosowac rozwigzania
minimalizujace ryzyko zakazenia.

3. Przestrzeganie
zasad higieny
osobistej

\Wszystkie osoby

przebywajace
w szkole

Osoby przebywajace w szkole
przestrzegaja ogolnych zasad
higieny:

- dezynfekcja przy wejsciu

do szkoty, dezynfekcja lub mycie
rak woda z mydtem w szczegdlnosci
po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze swiezego
powietrza i po skorzystaniu

z toalety, na co nauczyciele powinni
zwraca¢ uczniom uwage,

- ochrona podczas kichania i kaszlu,
- unikanie dotykania oczu, nosa

i ust.

4. Dezynfekcja
pomieszczen
| wyposazenia

Pracownicy
szkoty pod
nadzorem
dyrektora

Nalezy:

- codziennie wykonywac (i
nadzorowa¢ wykonanie) prac
porzadkowych, zwtaszcza w salach
zajec¢, pomieszczeniach
sanitarnohigienicznych, ciggach
komunikacyjnych; dezynfekowac
powierzchnie dotykowe — porgcze,
klamki i powierzchnie ptaskie,

w tym blaty w salach i

W pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatury, wlaczniki,

- przestrzegac¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekcji,

- dezynfekowad termometr
bezdotykowy po uzyciu w danej
grupie,

- W sali gimnastycznej my¢ podtogi,
sprze¢t sportowy i przybory

do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze
itp.) detergentem lub dezynfekowac




po kazdym dniu zajeé¢, a W miarg
mozliwos$ci po kazdych zajeciach,
- czys$ci¢ lub dezynfekowac sprzet
I materiaty wykorzystywane
podczas zaj¢¢ praktycznych,

- na biezaco dezynfekowac lub
czys$ci¢ Z uzyciem detergentu
urzadzenia sanitarnohigieniczne.

Nalezy wietrzy¢:

- sale, czg$ci wspolne (korytarze)

CO najmniej raz na godzine, W czasie
przerwy, a W razie potrzeby takze

W czasie zajec,

- $wietlice nie rzadziej, niz

co godzing W trakcie przebywania

5. Wietrzenie Pracownicy P e
. , dzieci w $wietlicy, przed przyjgciem
pomieszczen szkoty )
wychowankdéw oraz
po przeprowadzeniu dezynfekcji,
- pomieszczenia i przedmioty
z uwzglednieniem czasu
niezbednego do wywietrzenia
po dezynfekcji, zgodnie z instrukcja
producenta.
Zalecane jest przebywanie uczniow
6. Ffrng.ywanie Nauczyciele na sz_kolnym boisky I na swiezym _
na sx_mezym i uczniowie powietrzu na terenie szkoty w czasie
powietrzu przerw oraz zaj¢¢ zorganizowanych
poza budynkiem.
7. Zajecia
wychowania Nauczyciele Nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
fizycznego I uczniowie kontaktowe.
| sportowe
W razie watpliwosci lub potrzeby
zasiggnigcia informacji w sprawie
szczegdlowych zasad zapewnienia
bezpieczenstwa W szkole nalezy
8. Kontakt Dyrektor szkoly zZwrocié Si@ do WlaéCiWCj
z SANEPID-em

powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.




Zapewnienie dodatkowych warunkéw bezpieczenstwa w szkole znajdujacej sie W zoltej albo czerwonej strefie

1. Wprowadzenie
dodatkowych
rozwigzan
organizacyjnych

Dyrektor szkoty

W zalezno$ci od sytuacji w danej
szkole mozliwe jest:

- wyznaczenie réznych godzin
przychodzenia do szkoty,
rozpoczynania zaje¢ 1 przerw dla
uczniow poszczegdlnych
klas/oddziatow,

- wyznaczenie statych sal dla
poszczegbdlnych oddziatow,

- ograniczenie do minimum wstepu
I przebywania osob trzecich,

- organizowanie zaje¢ wychowania
fizycznego na powietrzu na terenie
szkoty,

- rezygnacja z wycieczek szkolnych
I wyj$¢ grupowych.

2. Wdrozenie
dodatkowych
Wymogow
zwigzanych

z ochrong osobistg

Dyrektor szkoty,
pracownicy
szkoty,
uczniowie

Dopuszczalne jest przyktadowo
wprowadzenie obowigzku:

- zachowania dystansu spotecznego
pomiedzy wszystkimi osobami
znajdujacymi si¢ na przestrzeniach
wspolnych na terenie szkoty,

- zakrywania ust i nosa

W sytuacjach, gdy niemozliwe jest
zachowanie dystansu spotecznego
W przestrzeni wspolnej lub takze

W wyznaczonych przez dyrektora
pomieszczeniach,

- dezynfekowanie lub mycie rak
przed kazdorazowym korzystaniem
ze sprzetu, urzadzen, maszyn —

W tym na zajeciach praktycznej
nauki zawodu.

3. Wykonywanie
obowigzkowych
pomiarow
temperatury ciala

\Wyznaczony
pracownik

Dotyczy to badania termometrem
bezdotykowym:

- W przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow
chorobowych u ucznia lub
pracownika — przy wyniku 38°C

z pracownikiem nalezy postepowac
jw., a w przypadku ucznia nalezy
powiadomié rodzicow w celu




ustalenia sposobu odebrania dziecka
ze szkoty i skorzystania z teleporady
medycznej.

Jesli pomiar termometrem innym
niz bezdotykowy wynosi U ucznia
od 37,2°C do 37,9 °C — nalezy
powiadomié rodzicow i ustali¢
ewentualng konieczno$¢ sposobu
odebrania dziecka ze szkoty.

4. Mozliwosé
pozostania w domu

Dyrektor szkoty

Rodzicow takiego ucznia nalezy
poinformowac, ze moze ubiegac si¢
0 uzyskanie zalecen lekarskich

do pozostania dziecka w domu oraz

ucznia z obnizona Lurgcvc\)/\},/vznr;iczony ze W takiej sytuacji dla ucznia
odpornos$cia zostanie zorganizowany kontakt
ze szkota W czasie obje¢cia terenu
strefg z6ltg lub czerwona.
Na biezaco nalezy realizowac
zalecenia.
W razie watpliwosci lub potrzeby
5. Realizacja zasiggnigcia informacji w sprawie
zalecen i kontakt  [Dyrektor szkoty [szczegdtowych zasad zapewnienia
z SANEPID-em bezpieczenstwa W szkole nalezy

zwrocic sie do wlasciwej
powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Postgpowanie W przypadku podejrzenia zakazenia

koronawirusem u ucznia albo pracownika szkoty

1. Zgloszenie

Pracownik powinien niezwlocznie
zgtosi¢ dyrektorowi wystgpienie
objawOw U siebie, zaprzestaé
wykonywania pracy oraz uzyskac

me.pOk,OJ e}f:ych . Pracownik teleporade medyczna.
objawow infekcji  [szkotly ) )
, W przypadku ucznia zgloszenia
drog oddechowych . , ,
powinien dokonaé pracownik
Wyznaczony w wewnetrznych
procedurach postgpowania.
1. Osoba z podejrzeniem zakazenia
powinna zosta¢ odseparowana
: . Dyrektor szkoty [W wyznaczonym obszarze lub
2. Odizolowanie YICRIOT SZROTY 4 v
osob lub wyznaczony [pomieszczeniu.
y pracownik 2. Za zgoda pracownika lub rodzica

ucznia mozna dokona¢ pomiaru

temperatury ciata, a pomiar jest




obowigzkowy W sytuacjach
wymienionych w pkt 4.3.

3. W przypadku ucznia nalezy jemu
zapewni¢ opieke osoby stosujace]
srodki ochrony osobistej oraz
wezwaé rodzica do niezwlocznego
odebrania go ze szkoty.

3. Kontakt

z SANEPID-em

I wykonywanie
zalecen sanitarnych

Dyrektor szkoty
lub wyznaczony
pracownik

Nalezy zawiadomi¢ wlasciwa
miejscowo stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac jej
zalecenia oraz ogolne zalecenia GIS
lub Ministra Zdrowia, dostgpne

na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawiru
s/ oraz https://gis.gov.pl/. W miare
mozliwos$ci nalezy sporzadzi¢ listg
0soOb, ktore miaty kontakt z osoba
podejrzang 0 zakazenie.

4. Ustalenie
potrzeby
zawieszenia zaj¢é
stacjonarnych

Dyrektor szkoty

Nalezy ustali¢ z organem
prowadzacym i z SANEPID-em
potrzebe ewentualnego zawieszenia
zajec stacjonarnych w szkole i jego
zakresu, zgodnie z § 18 ust. 2 pkt 2
i ust. 2a—2c rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z 31.12.2002r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz.U.

z 2020r. poz. 1166 ze zm.).

5. Sprzatanie
I dezynfekcja

\Wyznaczony
pracownik
szkoty

Nalezy doktadnie posprzatad
i zdezynfekowac obszar, na ktorym
poruszata si¢ | przebywata osoba

podejrzana o zakazenie.
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Zatgcznik nr 2
Zarzadzenie nr 12/2020
Dyrektora ZSP nr 1 w SiedIcach z dn. 27.08. 2020 roku

Regulamin bezpieczenstwa obowigzujacy
w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach
W czasie stanu epidemii w zwigzku z COVID-19

Do szkoty moze uczegszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
dr6g oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczona jest informacja o0 obowiagzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak.

Na terenie budynku szkoty (poza salami lekcyjnymi i momentu spozywania positku
na stotowce) jest obowigzek noszenia maseczki (w przypadku przeciwwskazan
obowigzek noszenia przytbicy).

W sytuacji, gdy uczen zapomni zabra¢ maseczke do szkoty, nauczyciel moze takiemu
uczniowi przekaza¢ maseczke z zasoboéw szkoty, ale w takim przypadku uczen (rodzic)
musi odkupi¢ sterylng maseczke czyt. fabrycznie zapakowana.

W miar¢ mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie W szkole os6b z zewnatrz
do niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach
(parter budynku) Rodzice chcacy bezposrednio porozmawia¢ z nauczycielem
zobowigzani sg do wczesniejszego umdwienia spotkania.

Zebrania z rodzicami moga odbywac si¢ jedynie W aktualnie obowigzujacym rezimie
sanitarnym.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Wskazany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.
Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty,
skorzystania z toalety nalezy bezzwlocznie umy¢ regce), ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzgty znajdujace si¢ W sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowaé, nalezy usung¢ Iub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory
do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zajgc nalezy czyscié
lub dezynfekowac po uzyciu przez dang grupg.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢c.

Podczas realizacji zaje¢, W tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu W szczego6lno$ci W pomieszczeniach zamknigtych,
nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Zaleca si¢ jak najmniejszy kontakt i jego
utrzymywanie, tak czesto jak tylko jest to mozliwe w przypadku danego sportu.
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17.

Na sali gimnastycznej i boisku szkolnym ,,ORLIK’nie moze przebywa¢ wiecej niz 150

0s6b, nalezy ograniczy¢ wspdtzawodnictwo ucznidow z roznych klas.

Cwiczenia na sitowni sali fitness i obiekcie wspinaczkowym:

1) umieszczenie informacji 0 maksymalnej liczbie ¢wiczacych na sitowni/w klubie
fitness/obiekcie wspinaczkowym przy wejsciu oraz kazdej sali (w przypadku
oddzielnych sal do ¢wiczen);

2) utrzymanie w miare mozliwo$ci odlegtosci przynajmniej 1,5 m pomiedzy uczniami
i nauczycielami w sitowni, sali fitness, $ciany wspinaczkowej, Wyznaczenie
na podtodze stref zapewniajacych zachowanie odpowiednich odleglosci miedzy
¢wiczacymi;

3) rozstawienie sprzetow do ¢wiczen W odpowiednich odleglosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m lub wykluczenie z uzytkowania sprzetu, ktory przymocowany
jest nastale inie spelnia okresSlonej odleglosci lub dopuszczenie uzywania
co drugiej maszyny w tym samym momencie - nadzor sprawuje nauczyciel w-f;

4) zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, statego wietrzenia wszystkich pomieszczen
sitowni/sali fitnes/obiektu wspinaczkowego.

5) zapewnienie preparatu do dezynfekcji przy kazdej strefie treningowe;.

6) nalezy wykona¢ dezynfekcje kazdego urzadzenia uzywanego przez ucznia
po zakonczonym ¢wiczeniu. Czynno$¢ realizowana jest przez ucznia na podstawie
widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji;

7) Dodatkowo dla obiektu wspinaczkowego wprowadza si¢:

a) Nakaz dezynfekcji wypozyczanego i przekazywanego osobistego sprzetu
wspinaczkowego tj. (buty, uprzaz, przyrzad do asekuracji, kask) przed kazda
sesja wspinaczkowa.

b) Zakaz wymieniania si¢ sprzgtem osobistym tj. (buty wspinaczkowe, uprzaz,
przyrzad do asekuracji, kask) pomiedzy osobami wramach jednej sesji
wspinaczkoweyj.

C) Zakaz uzywania na obiektach wspinaczkowych wspolnej magnezji, w tym
prowadzenia wypozyczalni magnezji. Zalecane jest uzywanie magnezji
indywidualnej, w szczegblno$ci magnezji W ptynie.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze W czasie zaj¢c.

W przypadku zaje¢ prowadzonych W terenie otwartym uczestniczy¢ moze nie wigcej

niz 150 uczestnikow. Limit ten okresla maksymalng liczb¢ uczestnikow zajec¢ 1 nie

odnosi si¢ do 0sOb obstugujacych zajecia.

W przypadku korzystania z innych obiektow sportowych nalezy dostosowaé sig

do limitow i regulaminow korzystania danej palcowki

Zalecane jest przebywanie uczniow naszkolnym boisku i na swiezym powietrzu

na terenie szkoty W czasie przerw oraz zaje¢ zorganizowanych poza budynkiem,

dlatego by umozliwi¢ swobodny przeptyw osob wszystkie dostepne drzwi wejSciowe

i ewakuacyjne w czasie przerw powinny by¢ otwarte.

W przypadku odbywania zaje¢ wramach praktycznej nauki zawodu uczniow

I shuchaczy u pracodawcow podmiot przyjmujacy ucznidw zapewnia prowadzenie tych

zaje¢ z uwzglednieniem przepisow odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow
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24,
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i zakazOw W zwigzku z wystgpieniem Stanu epidemii, wlasciwych dla zaktadow pracy
oraz wytycznych ministrow wlasciwych dla zawoddéw szkolnictwa branzowego,
dotyczacych poszczegdlnych branz.

W przypadku odbywania zaje¢ w praktycznej nauki zawodu w pomieszczeniach szkoty
uczen przed 1 po zajeciach dezynfekuje dlonie. Po zakonczonej nauce uczen
dezynfekuje narzedzia, sprzet oraz stanowiska robocze zgodnie z instrukcjami
uzyskanymi od nauczyciela oraz na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy
uzyciu udostepnionego $srodka do dezynfekciji.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie W $wietlicy szkolnej, arazie potrzeby w innych
salach dydaktycznych jezeli nie mozna utrzyma¢ odlegltosci przynajmniej 1,5 m
pomiedzy uczniami inauczycielami. Srodki do dezynfekcji rak powinny by¢
rozmieszczone w swietlicy W sposob umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankow
pod nadzorem opieckuna. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing
w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), W tym w szczegolnosci przed przyjeciem
wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Czas korzystania z szatni, nalezy ograniczy¢ do minimum czyli czasu potrzebnego
na przebranie si¢ i pozostawienie ubran wierzchnich w okreslonym miejscu, umiescic
srodek do dezynfekcji rak przy wejsciu do szatni. Jezeli jest to mozliwe wprowadzié
rozne godziny przychodzenia iwychodzenia uczniow do szkoty w sasiadujacych
boksach.

Uczen posiada wlasne przybory | podreczniki, ktore W czasie zajg¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniaé si¢
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie tonie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczeg6lnosci zZ niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostgpnialy swojego sprzgtu pozostatym, natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadbac¢ 0 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) rzeczy.
Dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, wilacznikow, urzadzen
I pomieszczen higieniczno — sanitarnych wykonuje si¢ minimum co 2 godziny,
powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach, klawiatur min 1 raz
dziennie.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ naopakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
I przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkoéw
stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

W przypadku osob u ktorych nie ma podejrzenia zakazeniem koronawirusem zuzyte
maseczki 1 rekawiczki nalezy wyrzucaé¢ do $mietniczek na odpady zmieszane
Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami. Osoby wchodzgce do sekretariatu oraz innych
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pomieszczen gdzie pracujg pracownicy administracji powinny mie¢ zastoniete usta

I Nos.

Kadra pedagogiczna powinna:

1) Zachowac bezpieczng odleglo$¢ 0od rozmowcy (minimum 1,5 metra).

2) Ograniczy¢ rozmowy z innymi pracownikami oraz interesantami.

3) Ograniczy¢ przemieszczanie si¢ PO obiekcie wykorzystujac do odpoczynku
i przerw zaplecza sal.

4) Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne.

5) Jak najcze$ciej wietrzy¢ pomieszczenia.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta inos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak

najszybciej wyrzucié¢ ja do zamknigtego pojemnika

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje

drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia

w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (pokoj w gabinecie medycyny

szkolnej), zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomié

rodzicow/opiekundéw 0 konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny §rodek transportu).

W przypadku podejrzenia infekcji uucznia moze by¢ mu zmierzona temperatura

termometrem szkolnym przez pielegniarke, nauczyciela, lub pracownika administracji.

Sklepik szkolny dziala tylko w przypadku sprzedazy towaréw zapakowanych

w opakowania producenta.

W przypadku braku mozliwosci oddzielenia sprzedawcy od kupujacych pleksa przed

sklepikiem powinna by¢ wytyczona linia (zachowanie odstepu od lady).

Postepowanie W przypadku podejrzenia zakazenia U pracownikow szkoty i internatu:

1) Do pracy w szkole i internacie moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcj¢ droég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2) W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowal rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie W dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych,
a w przypadku pracownikéw administracji W miar¢ mozliwos$ci praca zdalna.

3) Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. wyposazenie W $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ pracownika W przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

4) Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac¢ teleporad¢ medyczng, a W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonic¢
pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

5) W przypadku wystapienia u pracownika bedacego nastanowisku pracy
niepokojacych objawow infekceji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade
medyczng).



6)

7)

8)

9)

Obszar, w ktorym poruszal si¢ iprzebywal pracownik zinfekcjg drog
oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujagcymi W podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 naterenie szkoly lub
internatu nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego

Ustalenie listy osob przebywajgcych wtym samym czasie W czeSci/cze$ciach
szkoty, w ktorych przebywatla osoba podejrzana 0 zakazenie i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/oraz  https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢
do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrocié si¢ do wilasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac poradg.
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Zatgcznik nr 3
Zarzadzenie nr 12/2020
Dyrektora ZSP nr 1 w SiedIcach z dn. 27.08. 2020 roku

Regulamin bezpieczenstwa obowigzujacy
w Internacie Zespotlu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach
W czasie stanu epidemii w zwigzku z COVID-19

W internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawow chorobowych
dr6g oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu do internatu nalezy zadba¢ o dezynfekowanie rak przez wychowanka oraz
pracownika (zapewni¢ dostepno$é ptynéw do dezynfekcji oraz instrukcji ich uzycia).
Wychowankowie internatu powinni stara¢ si¢ zachowac dystans podczas pobytu
w internacie, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto my¢ rece ciepta woda
z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Ograniczy¢ kontakty i odwiedzanie
W pokojach. Majg takze obowigzek przechowywaé wiasne podrgczniki, przybory
szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla
0s0b trzecich.

Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow (np. maskotek,
sprzetu RTV).

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w internacie do niezb¢dnego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkow ostrozno$ci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach (miejsce w okolicy portierni).

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji
na odlegtos¢.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami
a kierownikiem internatu.

Internat posiada izolatke.

W  przypadku wystagpienia Uwychowanka nagltych objawow infekcji  drog
oddechowych, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych os6b iniezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/opickunéw oraz umozliwi¢ skorzystanie z teleporady
medyczne;j.

W przestrzeniach wspolnych (pomieszczenia do pracy wlasnej) nalezy zachowaé
podwyzszone rygory bezpieczenstwa ihigieny: czeste mycie idezynfekowanie
tazienek, pomieszczen kuchennych, blatow w pokojach oraz pomieszczeniach wspolnie
uzytkowanych (np.w pokojach cichej nauki). przynajmniej 2 razy dziennie, wietrzenie
co 1 godzine

Monitorowa¢ zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach wychowankow oraz
przestrzeniach wspolnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci
w pomieszczeniach  higienicznosanitarnych i ciggach  komunikacyjnych  oraz



dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wigcznikéw S$wiatla,
uchwytow, poreczy krzeset 1powierzchni plaskich, wtym blatow w salach i
w pomieszczeniach do spozywania positkow.

12. Wywiesi¢ W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

13. Pracownicy obstugi iadministracji internatu powinni ograniczy¢ kontakty
z wychowankami oraz nauczycielami.

14. Posciel i reczniki nalezy pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu



